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UvoD

Ovaj dokument namjerava da obavjesti sva sluzbena lica kosarke u kolicima o nekim
osnovnim modifikacijama i nekoliko adaptacija koje je Tehnicka komisija odlucila da koriste
kao standarde za mehaniku i tehnike za uspjesno vodenje kosarkaske utakmice u kolicma
od strane suci.

Sljedeci pregled ocekivanja modernog sudenja dopunjuje osnovne standarde sudenja
kosarke u kolicima i bit ¢e osnova za sve medunarodne suci i supervizore.

Polazna tacka je nova informacija o sudenju u mehanici troje suca (3PO) u Fibi i iskustava
sudenja u mehanici troje suca (3PO) koja su prilagodena na posebne potrebe kosarke u
kolicima iz IWBF-a, a koja su ve¢ nekoliko godina predavalna na klinikama i sastancima za
vrijeme medunarodnih takmicenja.

Ovaj radni dokument ce popuniti nedostatak informacija i razjasniti nejasnoce sluzbenih lica
koSarke u kolicima.

INDIVIDUALNE TEHNIKE SUDENJA

Individualne tehnike sudenja (I0T) - PREGLED

|OT je temelj modernog sudenja — bilo u mehanici 2 suca ili mehanici 3 suca. Nerazdvojivi
dio Cine:

a) Imati propisnu udaljenost od igre — drzati otvoreni ugao i biti stacionaran (ne u
pokretu). Ne pomicati se preblizu igri i suzavati vidno polje (Udaljenost i
Nepokretnost)

b) Suditi odbranu

c) Uvijek traziti ilegalne/nedozvoljene akcije za prosudivanje (Aktivno Razmisljenje)

d) Imati klju¢ne igrace (1 na 1) ili toliko igraca koliko je moguce imati u vidnom polju da
bi vidjeli ilegalnu /nedozvoljenu akciju (45° i Otvoren ugao gledanja)

e) Razumijeti kada je igra / akcija zavrsila tako da se mozemo premijestiti na slijedecu
igru / akciju — mentalno / fizi¢ki (Ostani sa igrom / akcijom dok ona ne zavrsi)



DONOSENJE ODLUKA, DOSUDIVANJE | KOMUNIKACIJA

Cilj:

Znati kako odsuditi i biti u moguénosti istovremeno komunicirati odluku verbalno (govoredi)
i koristedi uobicajene signale rukama.

Ponekad podcjenjujemo vrijednost jednostavne temeljene tehnike i stvaranje Cvrste baze
uspjesnog kosarkaskog sudenja na vrhunskom nivou.

Kada puhnemo u zvizdaljku vrlo je vazno imati dovoljno zraka (snage) u kratkom periodu da
ga upuhnemo u zvizdaljku. To stvara jak i odlu¢an zvuk. S obzirom na potrebu verbalnog
komuniciranja poslije odsudene odluke, vaZzno je da ostane nesto zraka u plu¢ima.

Stoga, vazno je da slijedimo slijedece kljucne tacke:

Tehnika kako puhnuti u zvizdaljku — jako i kratko puhnuti u zvizdaljku — jedan put,

Izbaci zvizdaljku iz usta nakon zvizduka / odluke,

Pokazati odgovarajudi znak za odluku,
Podrzi odluku verbalno ,Greska plavi 5, greska u napadu, koraciitd. *,

O

Manje je viSe — zapamtite Sto manje pokazujete neSto, snaga poruke je jaca (vjezbajte
klju€ne rijeci i njihovo jasno izgovaranje).

SIGNALI 1 1ZVJESTAVANJE

Cilj:

Identificirajte razlicite faze i tehnike snazne i odlucune signalizacije kao dio prezentacije na
terenu

Upute za uspjesno koristenje signala:

1. Koristite sluzbene i odobrene FIBA i IWBF signale / znakove,
2. Ritam
a) Svakisignalima pocetak i kraj
b) Kada signal zavrsi, ,zamrzni" se i broji u mislima ,jedan-dva"
3. Jak, ostar, vidljivi odlucan signal /znak (vjezbajte pred ogledalom),
Koristite obje ruke za smjer, ovisno koje je rame ispred, odnosno u kom smjeru se
igra nastavlja,
5. Tretirajte svakitim, igracaiigru istim standardom (bez glumatanja),
6. Zapamtite manje je vise (bez ponavljanja, jedan jasan i snazan signal),
7. Svaka odluka uvijek mora biti verbalno popracena.



Upute za uspjesno izvjestavanje zapisnickog stola:

Trcite do mjesta gdje Cete imati vizualni kontakt sa zapisni¢kim stolom,
Zaustavite se s obje noge, jedna do druge na podu i diSite (ravnoteza tijela — razina
ramena),

Ritam (start — stop — ,jedan — dva"/ start-stop — ,jedan —dva" — ,jedan — dva"),
Identificiranje odluke: broj, vrsta greske i kazna (ubacivanje ili slobodna bacanja),
Vrsta greske koja se prijavljuje mora biti istovjetna onoj koja se desila u igri,
Verbalno podrzati izvjestavanje zapisnickom stolu.



POZICIJE NA TERENU

Pocinjemo sa nekim od osnovnih termina pozicija na terenu

Termin

Jaka strana — sudenja (SSR)

Objasnjenje

Strana terena gdje se nalaze Vodedi & Prateci sudac (u
3PO)

Slaba strana — sudenja (WSR)

Strana terena gdje se nalazi Centralni sudac (u 3PO)

Strana lopte (BS)

Ovo se odnosi na poziciju lopte. Kada se teren za igru
podijeli zamisljenom produzenom linijom od kosa do kosa,
strana terena na kojem se nalazi lopta naziva se strana
lopte.

Suprotna strana (OPS)

Ovo se odnosi na stranu terena koja je suprotno od
zapisnickog stola.

Pratedi sudac je sudac koji se nalazi priblizno na ivici polja

Prateci (T) timske klupe blizoj centralnoj liniji i na istoj strani kao i
vodeci (L), (uvijek jaka strana).
Vodedi sudac je sudac koji se nalazi na ¢eonoj liniji. Vodedi
Vodeci (L) sudac treba da je na strani lopte Sto je viSe moguce (jaka

strana).

Centralni (C)

Centralni sudac je sudac koji se nalazi na suprotnoj strani
od L u prednjem polju (obi¢no je to suprotno od strane
lopte) u produzetku linije slobodnog bacanja (pocetna
pozicija). U zavisnosti od pozicije lopte, C moze biti na
jednoj ili drugoj strani terena.

Dijagram 1:

Pratedi, vodedi, centralni, jaka strana,
slaba strana, strana lopte i suprotna
strana




PRIJE UTAKMICE

Standardno postavljanje prije utakmice i tokom poluvremena prikazana na Dijagramu 2.

Ako se suci propisno zagrijavaju, jedan od sudaca prati teren dok se ostala dvojica
zagrijavaju van bocnih linija (Dijagram 3). Suci treba da se krecu u razli¢itim pravcima kako

bi se odgovarajuce zagrijali i pratili timove.

Dijagram 2:
Standardna pozicija prije utakmice

Dijagram 3:

Opcionalna pozicija prije utakmice
kada se dvojica sudaca mogu
zagrijavati




TOKOM TIME OUT-a

Pozicije sudaca na terenu tokom time out-a:

Suci zauzimaju tri standardne pozicije tokom tokom time out-a (uvijek na suprotnoj strani),
Dijagram 4. Mogu izabrati bilo koju od ovih pozicija koju smatraju odgovaraju¢om.
NAPOMENA: Loptu je potrebno ostaviti na terenu na mjesto odakle e se igra nastaviti.

Dijagram 4:
Tri standardne pozicije tokom time
out-a, uvijek na suprotnoj strani.

Zbog cinjenice da kolicima treba viSe prostora i da se omoguci komunikacija u
wbb prostor za time out se produzava na terenu. Ogranicena je linijom sa tri
poena koja se produzava i zavrSava na krajevima sa podru¢jem klupe ekipe

blizu zapisnicara. (Dijagram 5)

Dijagram 5:

Prosireni prostor za time out.




Kada je za time out preostalo 20 sekundi, dvojica sudaca zauzimaju pozicije u blizini timskih
klupa kako bi bili spremni da pozovu timove da se vrate na teren kada se oglasi signal da je
isteklo 5o sekundi od time out-a.

Suci moraju kontrolisati da nijedan igrac ne napusti prosireni prostor za time out-
i da zauzmu poziciju na terenu prije nego Sto se oglasi zvucni signal od 5o

sekundi.

Dijagram 6:
Kad je za time out preostalo 20
sekundi, dvojica sudaca zauzimaju
poziciju u blizini prosirenog prostora
za time out

Dijagram 7:

kada se oglasi signal da je isteklo 50
sekundi od time out-a suci u blizini
timske klupe se aktiviraju kako bi
upozorili ekipe da budu spremne za

nastavak igre.




POZICIJE TOKOM PODBACIVANJA
Podbacivanje & POCETAK PERIODA
Cilj:
Definisati i razumjeti procedure tokom podbacivanja na pocetku perioda.
Pozicije sudac tokom podbacivanja na pocetku perioda (Dijagram 7):
1. Prvi sudac (R) je odgovoran za podbacivanje lopte iz pozicije licem okrenut prema
stolu.
2. Suci zauzimaju pozicije na suprotnim bocnim linijama. U1 je na strani stola u blizini
centralne linije a U2 je na suprotnoj strani u visini ivice polja timske klupe.
3. U1je odgovoran za:
a) Dosudivanje ponovljenog podbacivanja zbog loSeg podbacivanja kao i prekrsaja
skakaca.
b) Davanje signala za pustanje sata za igru kada lopta bude ispravno dotaknuta
4. U2 je odgvoran za: pradenje ostalih osam (8) igraca oko centralnog kruga zbog

eventualnih prekrsaja ili gresaka.

Dijagram 8:

Glavni sudac izvodi podbacivanje, Ui
se postavlja blizu centralne linije kako
bi pratio da li je podbacivanje lose i
prekrsaje  igraca  uklju¢enih v
podbacivanje, U2 se postavlja na
suprotnu stranu i prat eventualne
prekrsaje ostalih 8 igraca




POKRIVANJE TERENA

POKRIVANJE TERENA

Cilj:

Dleinisanje i Razumijevanje osnova pokrivanja terena u prednjem polju

3PO fukcionise optimalno kad se njime koriste iskusni, profesionalni suci jer tada je njihov
posao da samo sude u svom primarnom polju. Ako sva trojica sudaca pokrivaju svoje
primarno podrucje, onda teoretski nemamo potrebu za sekundarnim pokrivanjem. Osnovni
princip je da suci imaju otvoren ugao prema igri, i treba da sude tamo gdje partner nije u
mogucnosti da prati.

Dijagram g:

Pokrivanje terena po principu za
Prateceg, Vodeceg i Centralnog suca,
kada se Vodedi nalazi na strani stola.

Dijagram 10:

Pokrivanje terena po principu za
Prateceg, Vodeceg i Centralnog suca,
kada se Vodedi nalazi na suprotnoj strani.
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Napomena (kosarka u kolicima - wbb):

U dijagramu 9 i 10 centralni sudac bi u principu trebao biti postavljen na
zamisljeno dno kruga za slobodno bacanje. Pratedi sudac u principu mora biti
smjesten 4-5 m u prednjem polju u nivou produzetka linije prostora timskih
klupa. Vodedi sudac bi trebao uspostaviti pocetnu poziciju "izvana" po
dijagramu, ali takoder treba biti svjestan potrebe da se pomakne "unutra" kako

bi video prostor izmedu kolica.
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ROTACIA

ROTACIJA

Cilj:
Definisati potrebu, vrijeme i propisne tehnike rotacije
Uspjesan ishod 3PO zavisi od toga koliko je situacija iz igre koje se odnose na loptu

pokriveno sucima na jakoj strani (L & T). Iz tih razloga, 3PO ima trenutak rotacije koji
omogucava Vodecem sucu da promijeni (rotira) poziciju na ceonoj liniji na drugu stranu.

Vodeci uvijek zapocinje i diktira rotaciju. Vrlo je vazno da Vodeci uvijek ima razlog za
rotaciju (nema razloga nema rotacije). Ovakav nacin razmisljanja u 3PO rezultira aktivnom
pokrivanju u prednjem polju osiguravajuci dvojicu sudaca na strani lopte Sto je vise moguce.

Kljucevi za uspjesnu tehniku pravilne rotacije, posebno zbog L koji je zapocinje, su:
1. odgovarajuca razdaljina za rotaciju (priblizavanje — engl. close down/zatvaranje),
2. odgovarajuci trenutak rotacije (kada se lopta prenese na slabu stranu),
3. prava tehnika (procjena, ostro kretanje, bez oklijevanja).

1. Fazai: Zatvaranje

Kada se lopta nalazi na sredini terena (polje 2), vodedi sudac treba da se postavi u poziciju
zatvaranja kako bi bio spreman za rotaciju kada se lopta prenese na slabu stranu.
Ako se lopta vrati na jaku stranu, vodedi sudac Ce se vratiti u normalnu pocetnu poziciju.

Dijagram 11:
Lopta se krede i zadrzava u polju 2 —
vodedi sudac se krece ka poziciji

zatvaranja.

11



Dijagram 12:
Ako se lopta vrati na jaku stranu —

vodec¢i sudac se vrata u svoju
pocetnu poziciji.

2. Faza 2: Rotacija vodeceq & prateceq suca

Kada se lopta prenese na slabu stranu, L zapocinje rotaciju sto je prije moguce. U isto

vrijeme T se krece ka poziciji novog C.

a)

b)

Faza 2a: Rotacija Vodeceg suca — Pauza

Kada se lopte prenese na slabu stranu, L treba da procijeni da li moZze do¢i do brzog
Suta ili prodora sa slabe strane. Ova jedna sekunda (jedan udisaj) odgode zove se
PAUZA. Ako igrac sa loptom zapocne Sut ili prodor prema koSu, nece dodi do
rotacije i C treba da pokrije igru na slaboj strani. Zasto — princip razdaljine &
sudenja iz mjesta pojedinacne akcije mora biti ispostovana iznad svega.

Faza 2b: Rotacija Vodecdeg suca — nadgledanje reketa

L prati reket tokom rotacije te hoda jako i ostro i Citavo vrijeme aktivno sudi. Ako u
reketu ima igraca, oni su u odgovornosti od L, a ako ne, L trazi slijededi aktivni
matchup (s) ili igrace koji mogu da se zadese u polju akcije (bus stanica) na novoj

jakoj strani

Dijagram 13:

Lopta se krece ka sredini terena, vodedi
sudac zauzima poziciju zatvaranja.
Centralni sudac se priprema da
preuzme pokrivanje na lopti.
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Dijagram 14:
Lopta se prenosi na slabu stranu, vodedi

sudac rotira i nadgleda reket ili najblizi
match-up.

c) Faza2c: Rotacija prateceg u poziciju centralnog

Cim je T siguran da je C preuzeo loptu na slabijoj strani, T treba da se fokusira na igru
od lopte i preuzme post igru na slaboj strani (svojoj strani). Analize su pokazale da je
ovo najslabija veza tokom postupka rotacije, zato sSto je T Cesto fokusiran jos uvijek
na loptu

Dijagram 15:
Kada C preuzme loptu, T treba da

preuzme post igru na slaboj strani sto je
prije moguce.

3. Faza 3: Vodedi sudac stize na stranu lopte i Centralni sudac rotira ka novoj poziciji
Prateceg suca

Vodedi sudac stize na stranu lopte i Centralni sudac rotira ka novoj poziciji Prateceg suca

a) Faza 3a: Pokrivanje od strane Centralnog i Vodeceg suca

C zadrzava svoju poziciju fokusiran na loptu i igru oko lopte sve dok L ne zavrsi
rotaciju i spreman je da sudi igru [ akciju ili igra / akcija viSe nije aktivna. Ako igra /
akcija napreduje tokom rotacije L, C ostaje na igri / akciji sve do se igra [ akcija ne
zavrsi ili vise nije aktivna. Primarni cilj je da nastavimo suditi svaku igru i onda krenuti
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ka novoj poziciji (rotirati). Rezultat toga je da u jednom trenutku uvijek imamo dva C
b) Faza 3b: Rotacija Centralnog u poziciju Prateceg
Kada se C kreée ka poziciji T treba da se uvijek KRECE unatraske, licem prema ko3u

Citavo vrijeme (45°).

Dijagram 16:
C ostaje na igri sve dok L ne zavrsi sa
svojom rotacijom i spreman je da sudi.

Dijagram 17:

Posljednji koji se krece je stari C, koji
zauzima novu poziciju kao T (krece se
unatraske) i u tom trenutku je rotacija

zavrsena.
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TRANZICIA

VODECI SUDAC - POZICIJA I TRANZICIJA

Cilj:
Definisanje odgovarajuceg radnog polja i pokrivanja iz pozicije Vodedeg suca.

° Tokom tranzicije, novi L treba da stigne na Ceonu liniju za osam sekundi ili

manje te da zauzme poziciju iz koje je spreman da sudi igru. Novi L treba da je u
dobroj poziciji iz koje moze da sudi igru tokom tranzicije. (Ovo moze znaditi da
nekad nece biti na ceonoj liniji nakon Sto je proslo osam sekundi). Ovo je
moguce samo ako se ispravno koriste sljedece tehnike:

a) Ostati na prethodnoj igri do nove tranzicije — sacekati dok lopta ne ude u koS u
slucaju pogotka iz igre ili kad odbrambeni igrac¢ tokom skoka uspostavi kontrolu
nad loptom;

b) Nakon okreta snaznim korakom tréati i biti ¢itavo vrijeme licem okrenut ka
terenu (ako je to ispravno ucinjeno, sudac je u mogucnosti da kontrolise sat za
igru/sut);

° c) Zapoceti tranziciju prikladnom brzinom i zadrZzati to do dolaska na ceonu linijy;

d) Tokom tranzicije licem biti okrenut prema terenu (aktivno trazedi sljedecu igru /
akciju koja slijedi i suditi odbranu);

e) Tréati pravolinijski ka ceonoj liniji kako bi zauzeli pocetnu poziciju (zadrzati
Citavo vrijeme istu udaljenost od igre) — ,vani/vani* ugao;

f) Zaustaviti se na ¢eonoj liniji sa brojanjem “jedan-dva” u stacionarnoj poziciji i biti
spreman da sudi igru kad pocne.
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PRATECI SUDAC - POZICIJA & TRANZICIJA
Cilj:
Definisanja odgovarajuceg radnog polja i pokrivanja iz pozicije Prateceg.

Tokom tranzicije novi T uvijek treba da prati igru (iza igre — ne u liniji ili ispred igre). Na ovaj
nacin T je u mogudnosti da lagano kontrolise sat za igru i Sut kao i akcije koje mogu da se
dese.

Ovo je moguce samo ako se primjenjuje sljedeca odgovarajuca tehnika:

a) Cekati iza ¢eone linije sve dok se lopta ne doda suigracu na terenu nakon kosa i
igrac koji je ubacio ne ude na teren (novi T treba da ceka sve dok ne bude 3
metra minimalno udaljen od lopte prije nego Sto zakoradi na teren);

b) Uvijek odrzavati odgovaraju¢u udaljenost iza igre — 1 do 2 koraka (bez yo-yo
tréanja, naprijed-nazad);

¢) Poslijednji treba da stigne u prednje polje, i da je pod 45° licem okrenut prema koSu
(svi igraci treba da su izmedu zamisljene linije ispruzene ruke = lijevo/desno bocna
linija & lijevo/desno centralna linija)

d) (wbb) Odgovoran je da pokrije igru u zadnjem polju (npr. Drzanje u zadnjem
° polju). MozZe preci zamisljenu koS — kos liniju ako je potrebno. Mora se vratiti u

izvornu poziciju u prednjem polju.

3 PO / COURT COVERAGE [/ Backcourt action

Dijagram 18:

Prate¢i ostaje u zadnjem polju i pokriva igru. Moze preci
zamisljenu koS — kos liniju ako je potrebno. Centralni i vodeci
pokrivaju polje koriste¢i mehaniku 2 suca dok se pratedi ne vrati u

izvornu poziciju u prednjem polju.
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3 PO / COURT COVERAGE / Backcourt action

Dijagram 19:

Pratedi ostaje u zadnjem polju i pokriva igru. Centralni i vodeci
pokrivaju polje koriste¢i mehaniku 2 suca dok se prateci ne vrati u
izvornu poziciju u prednjem polju.

17



CENTRALNISUDAC - POZICIJA & TRANZICIJA
Cilj:

Definisanje odgovarajuéeg radnog polja i pokrivanja iz pozicije Centralnog suca

Tokom tranzicije iz Cu C, suci treba da slijede sljedece tehnike:

a) Ostati na prethodnoj igri do nove tranzicije. To znadi, u slu¢aju uspjesnog kosa iz
igre ekati dok lopta ne ude u kos ili dok odbrambeni igrac ne uspostavi kontrolu
na loptom tokom skoka

b) Licem prema terenu tokom citave tranzicije (aktivno pratiti dolazecu igru i suditi
odbranu)

c) Pravolinijski tréati u prednje polje do zamisljenog dna kruga slobodnog bacanja
(pocetna pozicija)

d) Kada se igra tokom tranzicije razvija po slaboj strani, moze se desiti da se C
zaustavi na trenutak i sudi igru (odrzati udaljenost u odnosu na igru — predvidjeti)

e) (wbb) Ako prateci mora da ostane da pokrije igru u zadnjem polju Centralni
sudac treba da zauzme visodiju poziciju u prednjem polju i da pokrije igru
° zajedno sa Vodecim sucem koristec¢i mehaniku 2 suca (vidi Dijagrame 16 i 17).
Kada se Pratedi sudac vrati u svoju izvornu poziciju, Centralni sudac se vraca u
svoju izvornu poziciju (nize) kao Sto je to u mehanici 3 suca.

CENTRALNI SUDAC - POZICIJA & PRESING SITUACIJE

a) Ostati na prethodnoj igri do nove tranzicije. To znaci, u slucaju uspjesnog kosa iz
igre Cekati dok lopta ne ude u kos ili dok odbrambeni igrac ne uspostavi kontrolu
na loptom tokom skoka

b) Licem prema terenu tokom (citave tranzicije (aktivno pratiti dolazecu igru i suditi
odbranu)

c) (wbb) U slucaju presinga u zadnjem polju, Centralni sudac se okrece pod uglom
od 45° prema zadnjem polju i pokriva igru sa Prate¢im sucem koristeci mehaniku
2 suca dok se isti ne zavrsi (lopta ode u prednje polje) ili 4 igraca ili manje ostanu
u zadnjem polju.
Vodeci sudac pokriva igru u prednjem polju.
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3 PO / COURT COVERAGE / frontcourt press

Dijagram 20:

Presing situacija u zadnjem polju u tranziciji. Centralni sudac ostaje u zadnjem
polju i okrece se prema pressing situaciji. Prateci i centralni sudac koriste
mehaniku 2 suca dok se pressing ne zavrsi (lopta ode u prednje polje) ili
imamo 6 igraca u prednjem polju.

Vodedi sudac pokriva akcije u prednjem polju i spreman je da pokrije igru u
prednjem polju sa centralnim sucem kada lopta dode u prednje polje ili
imamo 6 ili vise igraca u prednjem polju. (Vidi Dijagram 19).

3 PO / COURT COVERAGE / frontcourt press

Dijagram 21:

Lopta i /ili 6 igraca ili viSe su u prednjem polju. Centralni sudac se prebacuje sa
pokrivanja pressing situacije u zadnjem polju da bi pokrio akcije u prednjem
polju. Vodedi i prateci sudac mogu privremeno koristiti mehaniku 2 suca sve
dok se Pratedi sudac ne vrati u izvornu poziciju u prednjem polju.
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